ISTDP-
utbildning (core)

Var: centrala Goteborg och online
Néar: april 2027 - december 2028 (totalt 36 heldagar)
Pris: 2700kr/kursdag ex moms

Utbildningen riktar sig till psykologer som arbetar kliniskt med vuxna eller
ungdomar. ISTDP ar en kanslofokuserad metod som ar framtagen for att
hjalpa patienter som inte blivit fullt hjalpta av mediciner eller tidigare
samtalsbehandlingar. Metoden har nu vetenskapligt stod for att minska
symtom vid flera typer av besvar, exv svarbehandlad depression,
angestsyndrom, personlighetssyndrom, PTSD, IBS och medicinskt
oforklarade kroppsliga symtom.

Rent praktiskt sa tranar vi pa att uppméarksamma patienters responser i form
av angest som behover regleras, forsvar som hindrar patientens mojlighet till
sjalvomsorg samt narmandet av blandade kanslor. Vi tranar ocksa pa hur vi
kan intervenera baserat pa patientens respons och med hjalp av metodens
forstaelse av responsen. Arbetssattet aktiverar patientens inre mojlighet till
kanslomassig bearbetning av tidigare trauman, vilket i manga fall leder till
symtomlattnad.

Utbildningen ar utformad pa ett satt som bade ger mojlighet till en kansla av
flow och gemenskap under de fysiska traffarna dar vi kan trana aktivt flera
dagar i strack, men ocksa att fanga in de utmaningar vi faktiskt sitter med nar
vi forsoker greppa bade metoden och oss sjalva som terapeuter med de
patienter vi jobbar med till vardags. Fokus kommer att ligga pa kontinuerlig
repetition och stod genom utbildningen samt att underlatta inlarning och
lopande implementering i terapiarbetet pa ett satt som matchar din
terapeutiska stil.

Upplagget ar designat for att skapa en god grund for inlarning och konkret
implementering i ditt faktiska terapiarbete. Bade jag och de andra i gruppen
finns med som stod kontinuerligt.

Jag ar valdigt man om att hjalpa dig att hitta din egen stil som ISTDP-
terapeut for jag ar overtygad om att du behover vara du om motet med din
patient ska bli genuint och skapa mojligheter till kanslomassigt korrigerande
erfarenheter pa djupet.

Coreutbildningen ar oppen for psykologer och ar ackrediterad som 3
specialistkurser for dig som laser till specialistpsykolog.

"FOr mig passade saval tempo som innehall med hur jag lar mig optimalt.

Det jag gillade mest var den 6dmjukhet som Ulrika visade infor att passa
ihop metod och egen kansla/satt att fungera.

Psykolog Ulrika Engstrom



